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Die Versuchung zum Multitasking ist groß. Während wir telefonieren, checken wir nebenbei unsere E-Mails,
und beim Autofahren lesen wir Textnachrichten auf unserem Smartphone. Völlig normal. Aber völlig
unsinnig. Denn wir können zu einer Zeit entweder eine Sache gut oder zwei Sachen schlecht machen.

Den ständig wachsenden Anforderungen und konkurrierenden Informationen mit geteilter Aufmerksamkeit
begegnen zu wollen, führt in die falsche Richtung. Durch ständige Fokuswechsel leiden nicht nur unsere
Arbeitsergebnisse, sondern wir verlieren auch die Fähigkeit, uns zu konzentrieren.

Dieses Buch stellt ein System von Werkzeugen bereit, mit deren Hilfe Sie Ihre Aufmerksamkeit wieder auf
das fokussieren können, was wichtig ist. Sie erfahren, wie Sie Ihre Gedanken in die richtigen Bahnen lenken
und Begonnenes zuverlässig beenden. Indem Sie sich in jedem Augenblick immer nur genau einer Aufgabe
widmen, schaffen Sie mehr und entwickeln stärkere Beziehungen zu Ihren Mitmenschen. „Singletasking" ist
kein Luxus; es ist eine Notwendigkeit. Wir leisten viel mehr, solange wir uns immer nur mit einer Sache
gleichzeitig beschäftigen.
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From reader reviews:

Karen Rodriguez:

This Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition)
book is not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you obtain by reading this
book is information inside this e-book incredible fresh, you will get facts which is getting deeper anyone
read a lot of information you will get. That Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig
können (Dein Erfolg) (German Edition) without we recognize teach the one who looking at it become critical
in pondering and analyzing. Don't end up being worry Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles
gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) can bring whenever you are and not make your case
space or bookshelves' grow to be full because you can have it in the lovely laptop even mobile phone. This
Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) having
excellent arrangement in word in addition to layout, so you will not feel uninterested in reading.

Joseph Mattos:

This Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) are
generally reliable for you who want to be considered a successful person, why. The explanation of this Die
Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) can be one of
several great books you must have is actually giving you more than just simple examining food but feed you
actually with information that maybe will shock your preceding knowledge. This book is actually handy, you
can bring it just about everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed kinds. Beside
that this Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition)
forcing you to have an enormous of experience including rich vocabulary, giving you tryout of critical
thinking that we know it useful in your day task. So , let's have it and luxuriate in reading.

Elaine Sitz:

Do you really one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Try to
pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its cover may doesn't work at
this point is difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer may be Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig
können (Dein Erfolg) (German Edition) why because the fantastic cover that make you consider regarding
the content will not disappoint you. The inside or content is fantastic as the outside or even cover. Your
reading 6th sense will directly direct you to pick up this book.

Marvin Ober:

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you could have it in e-
book way, more simple and reachable. This kind of Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles
gleichzeitig können (Dein Erfolg) (German Edition) can give you a lot of good friends because by you



looking at this one book you have issue that they don't and make an individual more like an interesting
person. This kind of book can be one of a step for you to get success. This book offer you information that
probably your friend doesn't learn, by knowing more than some other make you to be great people. So , why
hesitate? Let's have Die Multitasking-Falle: Warum wir nicht alles gleichzeitig können (Dein Erfolg)
(German Edition).
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